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PARTE III

Pseudoczencza
gaczonzsmo e

suﬂS consequencias

A anticiéncia, O negacionismo e as pseudociéncias
s tornaram uma praga, com sérias consequéncias
para a sociedade e 0 meio ambiente. Como
podemos identifica-las e combaté-las? Alguns
exemplos ilustram situagOes recentes que
envolvem lendas urbanas, falta de evidéncias
cientificas e o papel das redes sociais.
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Di para escapar
ja pseudociéncia?

ual o problema de usar homeopatia contra o resfria-

do comum? Parece inofensivo. Consultar o hordsco-

po antes de sair de casa também. A situacgio fica um
pouco ¥ ais nebulosa, contudo, quando se tenta tratar uma
doenca grave & base de preparados homeopaticos ou quando
um trabalhador perde o emprego porque seu mapa astral ¢
“incompativel” com o do chefe.

H4 tempos somos diariamente inundados por intmeras
promessas de curas milagrosas, métodos de leitura ultrarra-
pidos, dietas infaliveis, riqueza sem esforgo. Basta entrar na
internet ou ligar a televisio e o radio. A grande maioria des-
ses milagres cotidianos estd vestida com alguma roupagem
dentifica: linguagem um pouco mais rebuscada, aparente
®mprovagio experimental, depoimentos de “renomados”
Pesquisadores, utilizacio em grandes universidades. Todos
€as0s tipicos do que se costuma definir como ”pseudociéncia” -
Cren?as que reivindicam, de modo ilegitimo, o mesmo gr‘ziu ‘%e
i dascincis. s deniio do P
cados l%maerlca e pode 1r.1clu1r, alem c}os pouc e
Sobrenatyya; grande Quantl.d.ade de fenomenos Pt Py

: s, extrassensoriais e qualquer conjun odel

1ment - A .

ose “teori ‘ ncia sem
Teg] € "teorias” que tentem se disfarcar como cié :
eyl aura afavel
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A ilusido da Lua

de curiosidade indcua, pseudociéncias podem Prejudicy, ’
modo perverso, a vida de todos e também o Planety, S

O perigo se revela, por exemplo, quando indﬁstrias
setores especificos da socieda.de — POr motivog
politicos ou econdmicos - articulam-se para tiry, Proveiy,
tanto de informagoes eqm‘{OCfldéS que parte da Populags,
tem acerca de como a ciéncia € feita quanto do 8rande iy,
de desinformagdo presente no meio virtual. Al¢m disso, noq
tltimos anos, as redes sociais e os aplicativos de Mensagep,
comoo WhatsApp potencializaram os malesda PSeudocigngi,
em dimensOes assustadoras. No embalo das fake news, o
embustes ganharam forca na voz de influenciadoreg de toda
a sorte, de ocupantes de altos cargos ptiblicos a cidad3os cop,
milhGes de seguidores e zero lastro técnico, educaciong] ou
algo que o valha. O movimento antivacina, que se utilizava
da pseudociéncia mais baixa, foi um prenuncio do que viria
depois com a pandemia da covid-19, com a ode a cloroquina,
0 uso em massa de vermifugo como uma mentirosa profilaxia
€ a negacao da importincia do confinamento. Os efeitos
devastadores sdo conhecidos. A questao € como chegamos
até aqui.

Com a crescente polarizagdo social, ha cada vez mais po-
liticos e influenciadores que propagam ideias pseudocien-
tificas ou até anticientificas. Eles se utilizam de estratégias
conhecidas que vém sendo aprimoradas ao longo dos sécu-
los, mas que agora ganham eficcia extra gragas a internet
e as novas formas de interagéo social. A discussdo dos Ii{nl'
tes entre ciéncia e pseudociéncia certamente inclui questo®
mais profundas, O que € ciéncia? Como defini-la? O aSSu“FO
¢ complexo e preocupante. Durante algum tempo, P arectlz
que as pseudociéncias nio poderiam causar mais imP aija
Fio que simples arranhges na ja aparentemente COHSOhdZo_
‘Magem da ciéncia, vista como um pilar firme em qu¢ 1]50
ciedade se apoia. Essa ideia mudou de tempos para ¢

rehgiOS()S’
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% negacionismo e suas consequéncias

sm, que 2 pseudociéncia ¢ utilizada com ma-
. porenmy o <
4o 1O po . usurpar O dinheiro da populacdo em geral,

e acredita em evidéncias casuais, rumores
g psse fato torna-se ainda mais drastico quando
S' ’ ‘ i) 4
p ane ota s atingem 2 drea de saude, e quando o prejuizo

en

5505 pode vir acompanhado de um irreparavel dano

fisico O T o ciefinif;ﬁo de pseudociéncia também é uma
delicada. H& muitas caracteristicas co-
r utilizadas para tentar esbogar uma de-
4 dito, as pseudociéncias tém esse nome

marcagao- Como )a A t )
imetizar uma aparéncia de ciéncia, incluin-

' porque tentam mi . . X
4o uma linguagem mais complexa, com afirmagoes veemen-
tes de que os resultados sdo “comprovados cientificamen-
¢ ou abalizados por “estudos aprofundados”. Além disso,
as pseudociéncias normalmente se baseiam em anedotas e
rumores para “confirmar” os fatos. Um exemplo comum é
ouvirmos (ou recebermos no celular) alguma historia mira-
bolante sobre doencas provocadas por latinhas sujas ou rou-
bo de 6rgdos para contrabando. Ou, entdo, narrativas que
incluem personagens recentes que se intitulam como os nao
©mpreendidos e hostilizados pela sociedade, tal como fo-
1am Galileu e Copérnico em suas épocas.
presi?Zisa::mofeS' e espalham com uma facilidade ifn-
Podem ser Ezosa?drelelturas das “lendas urbanas” e téfnb'em

PreOCupant:S; erados um subgrupo das psew'uc_iomenmas.
Pseudocientiﬁco P ?Ssa Postura, esse posicionamento
%Cis30, comg O;tPOr assn_n.dlzer —, parte de tomadores de
todemgg Cﬁa 1t1cos e ministros.
tibung] Fede r a fala do aposentado ministro do Suprem?
Folp, de ral, Carlos Ayres Britto, em uma entrevista a
de m -Pauloll nha qual afi - ritualista
Undg confirmag rm’o.u ter ufna. visao espl. -
inistrg ' pela Fisica Quéntica. Como ]ustlf'lca-
Cita diversos autores, entre os quais Einstein:

tiVa

* O Minj
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A ilusao da Lua

de uns 12 anos para cé, comecei a me inte.
¢ fisica quantica, € ela me pareceu uma conf.

ressair po rudo 0 que 0 eSpirituahstas afirmam. A fisica
magdo de Jbretudo os escritos de Danah Zohar [espe.
v a.ntlzaa, :m aconselhamento espiritual e Profissional]
([:la]hij?n stein, fisico quantico que era, Cl;lnhou uma ex.
I;;esséo célebre: “efeito do observad?r . Ele pfercebeu
ue o observador desencadeava reiic%oes no C?b]eto dhe
servado. [...] Claro que quando voce joga teoria quanti-

[] DepOiSr

‘o juridi 0e a uma critic
ca para a teoria juridica, se expoe a mordaz, |

O sujeito diz: “Mas isso nao é ciéncia juridica”.

Em dezembro de 2012, publiquei um artigo no jornal Folha
de S.Paulo que comentava a declaragdo. Indo de encontro a fala
do ministro, a fascinante Fisica Quantica, na realidade, aplica-se
somente a sistemas fisicos na escala atdmica, jamais a questoes
profissionais ou juridicas. As analogias podem ser exercicios
criativos ou poéticos até interessantes, mas nao passam disso.

Ao buscar a palavra quantum em qualquer livraria virtual,
por exemplo, € assombroso notar que a maioria das obras lis-
tadas se refere a supostas explicagdes quanticas dos mais di-
versos aspectos da vida, da memoria a cura de enfermidades,
passando pelo sucesso no amor e na carreira.

. No cléssico livro O mundo assombrado pelos demonios: a
ciéncia vista como uma vela no escuro, o fisico Carl Sagan des-
creveu, de modo brilhante, um kit de deteccdo de mentiras
Z‘flig:’;%?;‘:i (l;tllizneyt detef:tion k~it) clllu(? funci.ona’I_)ara ide?-
it enfatizalz) T (E)!nde, afirmagdes dltf:}S" cientificas. O fI-

O pensamento critico para reconhecer
afgumentos falhos oy fraudulentos. Além do raciocinio 16gi-

que superficialmente
utros autoreg Sugerem
€M no discyrgg €na po

que apare que ha elementos comuns

stura dos propagadores de

- 1N
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psgudOCié"Cia: negacionismo e sugs consequé
Ueéncias

seudociéncias. Aqui, cito algumas dicas que podem ser yt
1-

i sadas para analisar argumentos e afirmacdes que se dizem

embasados em experimentos cientificos:

" Evidénci_a negativa: quandq Os argumentos a favor de
uma ideia se .resur.nem,.e%clusivamente, a alegacdes so-
bre erros, reais ou imaginarios, que existiriam nas ideias
dos outros. Ainda que todos os outros estejam mesmo
errados, isso ndo significa que a opg¢ao oferecida é corre-
ta. Ela pode até estar mais errada que as demais.

. Correlacdo e causa: apontar que, porque uma coisa
varia de modo semelhante a outra, € por ela causada.
Isso nem sempre é verdade. Ha inimeros exemplos de
fendmenos desconexos que variam de modo similar
durante algum tempo — por exemplo, de 1999 a 2009,
o niimero de mortes por afogamento em piscinas, nos
Estados Unidos, seguiu a mesma tendéncia que 0 nu-
mero de filmes estrelados por Nicolas Cage.

« Exemplos escolhidos a dedo: apresentar apenas ca-
sos que parecem confirmar as ideias pretendidas.
Nenhum procedimento, estratégia ou tratame?rhlto
funciona 100% das vezes. Quando o assunto é cién-
cia, quem ndo leva as falhas em consideragao — Ou a5
esconde na hora de apresentar resultados — € incom-
petente ou desonesto.

* Apelo a antiguidade: alegar que n
procedimento é adequado porque éu
A histéria esté repleta de bobagens qu
ao teste das geracdes, da teoria de que @
centro do universo ao uso de sangrias pa

ma ideia ou um
sado ha séculos.
e sobreviver am
Terra fica no
ra combater

doengas infecciosas. | deve haver uma
Vlé . g osstE‘ ev :

S.lmphato. sempre que P v Deve-se esti-
confirmacgao independente dos . Jéncias, 40

mular um debate substantivo sobre a
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1 participaréo notdrios partidarios de todog 08 po
qua

tos de vista. .
Argumento de autoridade: os argumentos de aUtoridag,

tém pouca importancia. ,.A y ”autoriAdades" “OMeteran

erros no passado e voltarao a con?ete-lcis no .futuro. Nio

importa se quem faz alguma aﬁrmagalo S€Ja professoy
de uma universidade famosa ou u.m I.nedlco renomad,
Uma forma de expressar essa ideia é afirmgy que,
na ciéncia, ndo existem autoridades; quando Muito,
ha especialistas.

~« Hipdteses limitadas e falseaveis: sempre se deye
considerar mais de uma hipétese. Se alguma coisa
deve ser explicada, € preciso pensar em todas as ma-
neiras diferentes pelas quais poderia ser elucidada,
Entao, deve-se pensar em formas de derrubar siste-
maticamente cada uma das alternativas. A hipétese
que sobreviver a essa “selecdo natural” tem maiores
chances de ser a correta. Além disso, nio se apegar
demais a uma tnica hipétese. Devem-se buscar ra-
zOes para rejeitd-la. Se vocé nio fizer isso, outros o
farao. Finalmente, deve-se sempre questionar se a hi-
potese pode ser, pelo menos em principio, falseada.
As proposigdes que nio podem ser testadas ou falsea-

das nio valem grande coisa. Devemos poder verificar
as afirmativag propostas.

Ideias vagas e indefinidas:
sivel. Aquilo que € vago e
vel a muitag explicagoes.

Validade de ar

tOS, tOdOS 0s e
a premissa)

-

quantificar sempre que pos-
apenas qualitativo é suscetl-

gumentos: se h uma cadeia de argumen-
los da cadeiq devem ser validos (inclusive
~Nao apenas a maioria deles,

Ha my;
B e u(;tas Outras caracteristicag comuns que podem
Zadas para tentar esbocar uma demarcacio das

*132.
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pseudaciéncia, negacionismo e suas consequénci
cias

seudociéncias — 0 que nem sempre e tr.ivial. Essas taticas ge-
' imente Vérr.l acompanha’dzfls de uma' linguagem rebuscada,
frases de efeito e uma retdrica que, direta ou indiretamente,
Jcusa 05 critico? dE'B ’se're.m pa.rt.e de alguma grande conspira-
io. Hoje, nao € dificil 1.dent1f1car quem usa, de modo siste-
matico, ferramentas assim.

Mas por que devemos nos preocupar com as pseudocién-
cias? Retornemos a esse assunto, proposto no inicio deste texto.

Para os cientistas, a resposta mais simplista poderia indi-
car uma tentativa de evitar “manchar” a imagem da ciéncia,
que tem tido a reputagdo consolidada em anos e anos de hi-
pbteses, teorias € experimentos bem-sucedidos e capazes de
explicar muitos aspectos do universo em que vivemos.

S6 que talvez ndo seja essa a discussdo que precise ser
levantada. E fato que a maioria das pessoas vive perfeita-
mente bem sem saber diferenciar ciéncia de pseudociéncia.
Entretanto, mais cedo ou mais tarde, em alguns momentos
da vida, certo conhecimento cientifico — mesmo que minimo -
pode ser util: seja para decidir um tratamento médico, seja
para analisar criticamente algum boato; ou entdo para se po-
sicionar frente a alguma decisao importante que certamente
influenciara a vida de filhos e netos.

Para isso, é fundamental que a sociedade, como um todo,
a.ssimile uma “cultura cientifica”, com a participagao de ins-
tituigdes, grupos de interesse e processos coletivos estrutu-
radO.g: em torno de sistemas de comunicagao e difusdo social
?aaf;;f?lziz] além.da participa(;«f:'lo c}os ciéadéos e iac ii;nizf;e;;
folar e Cuf:jmsr.nos’c-ie a\{ah:ac.;ao socmi da cLllee néo- - ctad
0S roforin e ra c1ent1f1.ca, e Vallqol’rgisa .tar ?tOdoxa”’ <l
didg iy aC;’lneclessarlalmente., a “ciencia (:mtes s € Ce-
tos, construidomu E e COnhec%n‘.leAr\ to-s Cc(lj eruma Ilnetodologia
confidye] SObres sob a atc?nta v1g11anC11a 163 U e (legado a
tradiczo pOSiﬁV.Uma reahdadt‘e na.tux.'a_ sub] - ncia e aseu

ista que apela a objetividade dacl
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Jltruista). A cultura cic'entifica~é entendida ep, sent.
como forma de instrucao, de acumulacy, do
ber, seja este socialmente valido ou 1.150., |
i A’ necessidade de umz'lﬂcu.ltura Clengflci a}?arecelclara-
mente na distingao enEre e OCIEnflaS' Ha muyj-
tos exemplos de situagoes em - -SOTI’(f)iS compelidos a aceitar
algo sem qualquer fund.amento HCIRICO, mMesma sem acre-
ditarmos naquilo. Para ilustrar es,se fato, basta l(—::mbrar que
hoje o nosso Sistema Unico de Saljde’(ﬁUS). permltfe, e finan-
cia, 29 tipos de procedimentos de “praticas integrativas”, que
nio tém nenhuma comprovagdo cientifica. Ou seja, mesmg
que vocé confie apenas na ciéncia, ¢ obrigado a pagar (com
os seus impostos) por esses tratamentos. Infelizmente, vemgs
isso acontecer com mais frequéncia do que gostariamos.
Como fisico, considero verdadeiras algumas coisas incri-
veis, como entes que sdo ondas e particulas simultaneamen-
te; universos multidimensionais; tempos e comprimentos
que dependem da velocidade do objeto; estruturas nanos-
copicas que podem atravessar verdadeiras paredes e muitos
outros fendmenos. Certamente, essas coisas nio sio nada
intuitivas e continuam sendo impressionantes, mesmo apés

anos e anos de estudo. Mas elas tém lastro em teorias e expe-
rimentos cientificos.

/lespiritoﬂ
do mais amplo;

Em ciéncia, porém, o importante ¢ que as teorias sejam
comprovadas seguindo critérios rigidos, metodologias ade-
quadas e publicadas em periodicos de circulacdo internacio-
nal, para que outros Pesquisadores possam tentar repetir 0

experi ifi i i
p(eirlment.os € modelos, verificando possiveis falhas e bus
cando explicagdes alternativas, com ce

O contrario da ciéncia, as pseud
pro;m?so €0m a realidade, e]ag se m
referénc; abli
p Ncias do publico e ¢ espirito dos tempos. Isso as torna

atraenteg ’
o S, Escapar degsy atragdo pode nio ser facil, mas é cad?
Z mais necessarig.

rto ceticismo.
ociéncias nao tém com-
oldam com facilidade as

*134.
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uma sociedade em que a ciéncia e a tecnologia a

da vez mais um protagonismo maior, a cultura ;:2
m fator crucial para a tomada de decisdes que cer-
fetardo nosso bem-estar social, como individuos e
como sociedade. Para tomar decisdes conscientes e indepen-
dentes € fundamental conhecer um pouco sobre ciéncia e seu
e como essas decisdes podem afetar nossas

Em
mem €2
Hifica € U
tamente a

tuncionamento,
vidas e a das futuras geragoes.

Nota

1 Valdo Cruz Felipe Seligman, “A vida comega a0s
Folha de S.Paulo, Sao Paulo, 18 nov. 2012. Disponi
fsp/ilustrissima/78558-a-vida—comeca-aos-?O.shtm

70. Entrevistado: Carlos Ayres Britto”, em
vel em: <https://www1.folha.uol.com.br./
I>. Acesso em: 3 jul. 2020.
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